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% JAVALLAT

HAGYOMANY & TUDOMANY

Gyakran alkalmazott gyogynovények ajanlott fogyasztasi adagjai
felnotteknek az Europai Gyogyszeriigynokség Gyogynovény
Bizottsaganak gyégynovény monografiai alapjan teafozet és -forrazat,

Aprdbojtorjan
(parlofi) herba

Kozonséges aranyvessz6
herba

Articsoka levél

Baratcserje termés
Borsmenta levél
Csalan gyokér
Csalan levél

Erdei mélyva levél
Fehér iirom herba

Fekete bodza virdg

Fekete ribizli levél

Fiizfa kéreg

Galagonya viragos hajtasvég

Ginkgo levél

Gorogszéna mag

Gyombér gyoktorzs
Igazi édesgyokeér
Izlandi zuzmé

Kis ezerjofii herba

Kisviragu fiizike herba
Komlé toboz
Kurkuma gyokeér

Agrimoniae herba

Solidaginis virgaureae herba

(ynarae folium

Agni casti fructus
Menthae piperitae folium
Urticae radix

Urticae folium

Malvae folium

Absinthii herba

Sambuci flos

Ribis nigri folium

Saliis cortex
(rataegi folium
Ginkgo folium

Trigonellae foenugraeci
semen

Zingiberis rhizoma
Liquiritiae radix
Lichen islandicus

Centaurii herba

Eipilobii herba
Lupuli flos
Curcumae longae rhizoma

Forrazat: 1,5-4 g, naponta 2-3-szor
Forrazat: 3-5 g, naponta 3-4-szer

Forrazat:
1,5 g, naponta 4-szer,
vagy 3 g, naponta 1-2szer

Forrazat: 1-2 g, naponta 3-szor
Fozet: 1,5 g, naponta 3-4-szer
Forrazat: 2-4 g, naponta 3-6-szor
Forrazat: 1,8 g, naponta 4-szer
Forrazat: 1-1,5 g, naponta 2-szer

Forrazat:
2-5 g, naponta 3-szor
Fozet: 1,5-3 g, naponta 2-szer

Forrazat: 2-4 g, naponta 3-szor

Fozet: 1-3 g, naponta 3 szor
Forrazat: 1-2 g, naponta 4-szer

Forrazat: 1-6 g, naponta tobbszor

Forrazat: 750 mg utazas el6tt
fél oraval vagy 180 mg naponta
haromszor

Forrdzat: 1,5-2 g, naponta 2-4-szer
Forrazat: 1,5-g, naponta 3-4-szer
Forrazat: 1-4 g, naponta 4-szer

Forrazat: 1,5-2 g, naponta 2-szer
Forrazat: 0,5 g, naponta 4-szer
Forrazat: 0,5-1 g, naponta 2-3-szor

valamint por belsoleges hasznalata esetén

300-750 mg naponta 2-4 szer
(legfeljebb napi 1500 mg)

400 mg naponta 2-szer

760 mg naponta 3-szor

340 mg naponta 3-5-szor

(napi adag: 1020-1700 mg)
260-500 mg naponta 3-8-szor
190-350 mg naponta 3-5-szor
250-360 mg (napi adag 750 mg)

250 mg-2000 mg
naponta 3-szor

400 mg naponta 2-szer
500-1000 mg naponta 2-3-szor



Landzsas atifii levél
Madarkeseriifii herba

Maté levél
Mezei cickafark herba

Mezei zsurl6 herba

Nyirfa levél
Olajfa levél
Orbancfi herba

Orvosi dtromfii levél

Orvosi kamilla viragzat
Orvosi levendula virag

Orvosi medveszdld levél

Orvosi pemetefii herba
Orvosi rozmaring levél
Orvosi somkoré herba
Orvosi ziliz gyokeér
Orvosi zsalya levél
Ordogcsaklya gyokeér

Oszi margitvirag herba
Pasztortaska herba

Pitypang herba és gyokér

Réti legyezofii herba
Sarga tarnics gyokér
Szibériai ginszeng gyokeér

Szuirés csodabogyo
gyoktorzs

Szuiros gyongyajak herba
Tavaszi kankalin gyokér

Valeriana gyokeér

Zold tea levél

Plantaginis lanceolatae
folium

Polygoni avicularis herba

Mate folium
Millefolii herba
Equiseti herba

Betulae folium
Oleae folium
Hyperici herba

Melissae folium

Matricariae flos
Lavandulae flos

Uvae ursi folium

Marrubii herba
Rosmarini folium
Meliloti herba
Altheae radix
Salviae folium
Harpagophyti radix

Tanaceti parthenii herba
Bursae pastoris herba

Taraxaci radix cum herba

Filipendulae ulmariae herba

Gentianae radix

Eleutherococci radix

Rusci rhizoma

Leonouri cardiacae herba

Primulae radix
Valerianae radix

Camelliae sinensis non
fermentatum folium

TOVABBI INFORMACIO: https://www.917.hu/blog

Forrazat: 2 g, naponta 3-szor

Forrazat: 1,5-2 g, naponta 3-4-szer
Fézet: 3 g, naponta 2-szer

Forrazat: 2,5 g, naponta 1-2-szer
Forrazat: 1,5-4 g, naponta 2-3-szor
Forrazat: 1-4 g, naponta 3-4-szer

Forrazat: 2-3 g,
naponta legfeljebb 4-szer

Forrazat: 6-10 g,
naponta legfeljebb 3-szor

Forrazat: 1,5-2 g, naponta 3-szor

Forrazat: 1,54,5 g,

naponta 1-3-szor

Forrazat: 1,5-4 g, naponta 3-4-szer
Forrazat: 1-2 g naponta 3-szor
Forrazat: 1,5-4 g, naponta 2-4-szer

Forrazat: 1-2 g, naponta 3-szor
Forrazat: 1-2 g, naponta 2-3-szor
Forrazat: 1-1,2 g, naponta 2-szer
Forrazat: 0,5-1 g, naponta 3-szor
Forrazat: 1-2 g, naponta 3-szor
Forrazat: 4,5 g, naponta 3-szor

Forrazat: 1,5 g, naponta 2-4-szer

Fézet: 3-4 g, naponta 3-szor
Forrazat: 4-10 g naponta 3-szor

Forrazat: 1,5-6 g

(napi adag 2-18 g)

Forrazat: 0,6-2 g naponta 1-3-szor
Forrazat: 0,5-4 g naponta (egy-
harom részletben fogyasztva)

Forrazat: 1,5-4,5¢

(napi adag 3-10 g)

Forrazat: 0,2-0,5 g, naponta 3-szor
Forrazat: 0,3-3 g, naponta 3-szor
1,8-2,2 g, naponta 3-5-szor

160-190 mg naponta tobbszor
(0sszesen 1280 mg)

500-570 mg naponta 3-szor
650 mg naponta 2-szer

210-400 mg naponta tobbszor
(napi adag 630-1375 mg)

200-500 mg naponta tobbszor
(napi adag 900-1000 mg)

190-550 mg naponta 2-3-szor

700-1050 mg naponta 2-szer (leg-
feljebb 1750 mg naponta)

225-450 mg naponta 3-szor

250 mg naponta 3-szor

435 mg naponta 3-szor

100-200 mg naponta
legfeljebb 3-szor

250-500 mg naponta 1-3-szor

750-3000 mg naponta

350 mg naponta 3-szor

150 mg naponta 1-3-szor

300-2000 mg naponta 3-szor
390 mg naponta 3-5-szor



