
Gyógynövény és felhasznált része
Tea Por

Magyar név Latin név

Apróbojtorján 

 (párlófű) herba
Agrimoniae herba

Forrázat: 1,5-4 g, naponta 2-3-szor

Közönséges aranyvessző 

herba
Solidaginis virgaureae herba

Forrázat: 3-5 g,  naponta 3-4-szer

Articsóka levél Cynarae folium 

Forrázat:  

1,5 g, naponta 4-szer,  

vagy 3 g, naponta 1-2szer

300-750 mg naponta 2-4 szer

(legfeljebb napi 1500 mg)

Barátcserje termés Agni casti fructus 400 mg naponta 2-szer

Borsmenta levél Menthae piperitae folium Forrázat: 1-2 g, naponta 3-szor

Csalán gyökér Urticae radix Főzet: 1,5 g,  naponta 3-4-szer

Csalán levél Urticae folium Forrázat: 2-4 g, naponta 3-6-szor

Erdei mályva levél Malvae folium Forrázat: 1,8 g, naponta 4-szer

Fehér üröm herba Absinthii herba Forrázat: 1-1,5 g, naponta 2-szer 760 mg naponta 3-szor

Fekete bodza virág Sambuci �os

Forrázat:  

2-5 g, naponta 3-szor

Főzet: 1,5-3 g, naponta 2-szer

Fekete ribizli levél Ribis nigri folium
Forrázat: 2-4 g, naponta 3-szor 340 mg naponta 3-5-ször 

(napi adag: 1020-1700 mg)

Fűzfa kéreg Salicis cortex Főzet: 1-3 g, naponta 3 szor 260-500 mg naponta 3-8-szor

Galagonya virágos hajtásvég Crataegi folium Forrázat: 1-2 g, naponta 4-szer 190-350 mg naponta 3-5-ször

Ginkgo levél Ginkgo folium 250-360 mg (napi adag 750 mg)

Görögszéna mag
Trigonellae foenugraeci 

semen

Forrázat: 1-6 g, naponta többször

Gyömbér gyöktörzs Zingiberis rhizoma

Forrázat: 750 mg utazás előtt 

fél órával vagy 180 mg naponta 

háromszor

Igazi édesgyökér Liquiritiae radix Forrázat: 1,5-2 g, naponta 2-4-szer

Izlandi zuzmó Lichen islandicus Forrázat: 1,5-g, naponta 3-4-szer

Kis ezerjófű herba Centaurii herba
Forrázat: 1-4 g, naponta 4-szer 250 mg-2000 mg

naponta 3-szor

Kisvirágú füzike herba Eipilobii herba Forrázat: 1,5-2 g,  naponta 2-szer

Komló toboz Lupuli �os Forrázat: 0,5 g, naponta 4-szer 400 mg naponta 2-szer

Kurkuma gyökér Curcumae longae rhizoma Forrázat: 0,5-1 g, naponta 2-3-szor 500-1000 mg naponta 2-3-szor

Gyakran alkalmazott gyógynövények ajánlott fogyasztási adagjai

felnőtteknek az Európai Gyógyszerügynökség Gyógynövény
Bizottságának gyógynövény monográfiái alapján teafőzet és -forrázat,  

valamint por belsőleges használata esetén

tm

javallat
hagyomány & tudomány




