Felhasznalt irodalom

Galagonya viragos hajtasvég

Szorongassal kapcsolatos klinikai vizsgalatokat nem végeztek vele.

Felhasznalt irodalom:

Asher GN, Viera AJ, Weaver MA, et al. Effect of hawthorn standardized extract on flow mediated
dilation in prehypertensive and mildly hypertensive adults: a randomized, controlled cross-over trial.

BMC.Complement Altern.Med 2012;12:26.

Leuchtgens H. [Crataegus Special Extract WS 1442 in NYHA Il heart failure. A placebo controlled
randomized double-blind study]. Fortschr Med 1993;111:352-4.

Dalli E, Colomer E, Tormos MC, et al. Crataegus laevigata decreases neutrophil elastase and has
hypolipidemic effect: a randomized, double-blind, placebo-controlled trial. Phytomedicine. 6-15-
2011;18:769-75

O'Conolly M, Jansen W, Bernhoft G, and et al. [Treatment of decreasing cardiac performance. Therapy
using standardized crataegus extract in advanced age]. Fortschr Med 11-13-1986;104(42):805-808.

Pittler MH, Guo R, and Ernst E. Hawthorn extract for treating chronic heart failure.
Cochrane.Database.Syst Rev 2008:CD005312.

Tauchert M. Efficacy and safety of crataegus extract WS 1442 in comparison with placebo in patients
with chronic stable New York Heart Association class-lll heart failure. Am Heart J 2002;143:910-5.

Walker AF, Marakis G, Simpson E, et al. Hypotensive effects of hawthorn for patients with diabetes
taking prescription drugs: a randomised controlled trial. Br J Gen.Pract 2006;56:437-43.

Zick SM, Vautaw BM, Gillespie B, Aaronson KD. Hawthorn Extract Randomized Blinded Chronic Heart
Failure (HERB CHF) trial. Eur J Heart Fail. 2009;11:990-99.

Komlo toboz

Szorongassal kapcsolatos klinikai vizsgalatokat nem végeztek vele.

Felhasznalt irodalom:
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Orvosi kamilla viragzat
Szorongassal kapcsolatos klinikai vizsgalatokat nem végeztek vele.
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Komlé toboz
Szorongassal kapcsolatos klinikai vizsgalatokat nem végeztek vele.
Felhasznalt irodalom:
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Rozsagyokeér
Szorongassal kapcsolatos klinikai vizsgalatok
A kutatasban A kisérlet
részt vevd Hatasos | megbizhatdsaga
Vizsgdlat | Kutato és a kutatas| személyek volt a (JADAD skala
célja idopontja szama kezelés? szerint 0-5) Megjegyzés
A vizsgalati

Szorongas hianyossagok miatt
kezelése Bystritsky, 2008 10 |igen 0/ kizarva a kutatasbdl!

Felhasznalt irodalom:
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Valeriana (macskagyokér)

Szorongassal kapcsolatos klinikai vizsgalatok

Vizsgalat Kutato és a A kutatasban Hatasos A kisérlet Megjegyzés
célja kutatas részt vevo volt a megbizhatésaga
idopontja személyek kezelés? (JADAD skala
szama szerint, 0-5)

Szorongds | Andreatini, 36 | nem 2-rossz




kezelése 2002

Szorongds | Delsignore, 40 |igen 0 - nagyon rossz

kezelése 1980

Szorongas | Muller, 2003 2462 | Igen 0 — nagyon rossz Orbancflvel egyiitt

kezelése végezték a
vizsgalatot

Felhaszndlt irodalom:
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Kenderolaj (kannabidiol — CBD)

Szorongassal kapcsolatos klinikai vizsgalatok

Vizsgalat Kutato és a A kutatasban Hatasos A kisérlet Megjegyzés
célja kutatas részt vevo volt a megbizhatésaga
idépontja személyek kezelés? (JADAD skala
szama szerint, 0-5)




Szocidlis Bergamaschi, 36|igen 2 - gyenge A kutatas gyenge

szorongds |2011 megbizhatdsaga

kezelése miatt kizarva

Szocialis Crippa, 2011 10|igen 3 - kozepes

szorongas

kezelése

Szocialis Zuardi, 1993 40 |nem 3 - kozepes

szorongas

kezelése

Szocidlis Zuardi, 2017 60|igen 3- kdzepes A 150 és a 900 mg-os

szorongas adag hatastalan volt,

kezelése csak a 300-0s
dézisnal volt
megfigyelhet6 a
szorongasoldo hatds

Szocialis Linarez, 2019 57 |1gen 4 - kbzepes A 150 és a 600 mg-os

szorongas adag hatastalan volt,

kezelése csak a 300-0s

dézisnal volt
megfigyelhet6 az
enyhe szorongasoldo
hatas

Felhaszndlt irodalom:
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Golgotavirag
Szorongassal kapcsolatos klinikai vizsgalatok
Vizsgalat Kutaté és a A kutatasban Hatasos A kisérlet Megjegyzés
célja kutatas részt vevo volt a megbizhatésaga
idoépontja személyek kezelés? (JADAD skala
szama szerint, 0-5)

Szorongas | Bourin, 1997 182 igen 4-ij6 A készitmény masik

kezelése Ot gyogynovénnyel
egydtt tartalmazta a
golgotaviragot, ezért
a kutatasbol ezt a
vizsgalatot kizartuk.

Szorongds | Akhondzadeh, 36|igen 3 - kozepes 6-7 éves gyerekekkel,

(GAD) 2001 fogaszati vizsgalat

kezelése el6tt végzett kutatds

Szorongas |Meier, 2018 72|Igen 4-ij6 A készitmény masik

kezelése harom

szocialis gyogynovénnyel

stressz alatt egylitt tartalmazta a
golgotaviragot, ezért
a kutatasbol ezt a
vizsgalatot kizartuk.

Szorongds | Gerhard, 1991 20 | nem 2 -rossz A vizsgalat rossz

kezelése min&sége miatt a
kutatasbdl kizarva

Klinikai vizsgalatok eredményei alapjan kapott pontszam: 1

Felhaszndlt irodalom:
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Orbancfii

Szorongassal kapcsolatos klinikai vizsgalatok

A kutatasban A kisérlet
részt vevo Hatasos | megbizhatésag
Vizsgalat | Kutato és a kutatas| személyek volta | a (JADAD skala
célja idépontja szama kezelés? | szerint 0-5) Megjegyzés
Szorongds A hatdsat valeriandval
kezelése Panijel, 1985 100 igen 3 | egylitt vizsgaltak

Klinikai vizsgalatok eredményei alapjan kapott pontszam: 1
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Orvosi citromfii levél

Szorongassal kapcsolatos klinikai vizsgalatok

Vizsgalat Kutato és a A kutatasban Hatasos A kisérlet Megjegyzés
célja kutatas részt vevo volt a megbizhatdsaga
idépontja személyek kezelés? (JADAD skala
szama szerint, 0-5)

Szorongds | Kennedy, 2004 18|igen 4-ij6

kezelése

Szorongds | Pardo-Aldave, 90|igen 3 - kozepes 6-7 éves gyerekekkel,

kezelése 2009 fogaszati vizsgalat
el6tt végzett kutatds

Szellemi Kennedy, 2002 20|Igen 4-ij6 A kutatasban javult a

stressz a kisérleti alanyok

csokkentése nyugalmi allapota,
gyorsult matematikai
megoldo-képességiik

Szorongas | Cases, 2010 20|igen 1-rossz A kutatas

kezelése megbizhatatlansaga
miatt a vizsgalatbol
kizarva
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Orvosi levendula

Szorongassal kapcsolatos klinikai vizsgalatok

A kisérlet
A kutatasban megbizhatdsa
részt vevo Hatasos | ga (JADAD
Vizsgalat | Kutatd és a kutatds| személyek volta | skala szerint,
célja idopontja szama kezelés? 0-5) Megjegyzés
Szorongas Nagy bizonyito erejii
kezelése Kasper, 2010 221|igen 5| alapos vizsgalat!
Jol tervezett vizsgdlat:
levendula
Szorongas benzodiazepinnel
kezelése Woelk, 2010 77 |igen 4| 0sszehasonlitva
Aromaterapias kutatas,
Szorongas ezért nem szerepel az
kezelése Muzzarelli, 2006 118 |nem 3 | értékelésben
Aromaterapias kutatas,
Szorongas ezért nem szerepel az
kezelése Graham, 2003 313 | nem 3 | értékelésben
A kutatas gyenge
Szorongas megbizhatdésaga miatt
kezelése Grunebaum, 2011 30 | nem 2 | kizarva




A kutatas gyenge

Szorongas megbizhatdésaga miatt
kezelése Bradley, 2009 97 \nem 2 | kizarva

A kutatds gyenge
Szorongas megbizhatdésaga miatt
kezelése Saeki, 2000 10|igen 1| kizarva

A kutatds gyenge
Szorongas megbizhatdésaga miatt
kezelése Dunn, 1995 122 igen 1| kizarva

A kutatas gyenge
Szorongds megbizhatdésaga miatt
kezelése Kritsidima, 2010 340|igen 0| kizarva

A kutatds gyenge
Szorongas megbizhatdésaga miatt
kezelése Braden, 2009 150 |igen 0 |kizarva

A kutatas gyenge
Szorongas megbizhatdésaga miatt
kezelése Motomura, 1998 42 |igen 0 |kizarva

A kutatas gyenge
Szorongas megbizhatdésaga miatt
kezelése Lehrner, 2005 200 |igen 0| kizarva
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