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Rózsagyökér

Szorongással kapcsolatos klinikai vizsgálatok

Vizsgálat
célja

Kutató és a kutatás
időpontja

A kutatásban
részt vevő
személyek

száma

Hatásos
volt a

kezelés?

A kísérlet
megbízhatósága

(JADAD skála
szerint 0-5) Megjegyzés

Szorongás 
kezelése Bystritsky, 2008 10 igen 0

A vizsgálati 
hiányosságok miatt 
kizárva a kutatásból!
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Valeriána (macskagyökér)

Szorongással kapcsolatos klinikai vizsgálatok
Vizsgálat

célja
Kutató és a

kutatás
időpontja

A kutatásban
részt vevő
személyek

száma

Hatásos
volt a

kezelés?

A kísérlet
megbízhatósága

(JADAD skála
szerint, 0-5)

Megjegyzés

Szorongás Andreatini, 36 nem 2- rossz



kezelése 2002

Szorongás 
kezelése

Delsignore, 
1980

40 igen 0 – nagyon rossz

Szorongás 
kezelése

Muller, 2003 2462 Igen 0 – nagyon rossz Orbáncfűvel együtt 
végezték a 
vizsgálatot
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Kenderolaj (kannabidiol – CBD)

Szorongással kapcsolatos klinikai vizsgálatok
Vizsgálat

célja
Kutató és a

kutatás
időpontja

A kutatásban
részt vevő
személyek

száma

Hatásos
volt a

kezelés?

A kísérlet
megbízhatósága

(JADAD skála
szerint, 0-5)

Megjegyzés



Szociális 
szorongás 
kezelése

Bergamaschi, 
2011

36 igen 2 - gyenge A kutatás gyenge 
megbízhatósága 
miatt kizárva

Szociális 
szorongás 
kezelése

Crippa, 2011 10 igen 3 - közepes

Szociális 
szorongás 
kezelése

Zuardi, 1993 40 nem 3 - közepes

Szociális 
szorongás 
kezelése

Zuardi, 2017 60 igen 3- közepes A 150 és a 900 mg-os
adag hatástalan volt, 
csak a 300-os 
dózisnál volt 
megfigyelhető a 
szorongásoldó hatás

Szociális 
szorongás 
kezelése

Linarez, 2019 57 Igen 4 - közepes A 150 és a 600 mg-os
adag hatástalan volt, 
csak a 300-os 
dózisnál volt 
megfigyelhető az 
enyhe szorongásoldó 
hatás
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Golgotavirág

Szorongással kapcsolatos klinikai vizsgálatok
Vizsgálat

célja
Kutató és a

kutatás
időpontja

A kutatásban
részt vevő
személyek

száma

Hatásos
volt a

kezelés?

A kísérlet
megbízhatósága

(JADAD skála
szerint, 0-5)

Megjegyzés

Szorongás 
kezelése

Bourin, 1997 182 igen 4 - jó A készítmény másik 
öt gyógynövénnyel 
együtt tartalmazta a 
golgotavirágot, ezért 
a kutatásból ezt a 
vizsgálatot kizártuk.

Szorongás 
(GAD) 
kezelése

Akhondzadeh, 
2001

36 igen 3 - közepes 6-7 éves gyerekekkel, 
fogászati vizsgálat 
előtt végzett kutatás

Szorongás 
kezelése 
szociális 
stressz alatt

Meier, 2018 72 Igen 4 - jó A készítmény másik 
három 
gyógynövénnyel 
együtt tartalmazta a 
golgotavirágot, ezért 
a kutatásból ezt a 
vizsgálatot kizártuk.

Szorongás 
kezelése

Gerhard, 1991 20 nem 2 - rossz A vizsgálat rossz 
minősége miatt a 
kutatásból kizárva 

Klinikai vizsgálatok eredményei alapján kapott pontszám: 1
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Szorongással kapcsolatos klinikai vizsgálatok

Vizsgálat
célja

Kutató és a kutatás
időpontja

A kutatásban
részt vevő
személyek

száma

Hatásos
volt a

kezelés?

A kísérlet
megbízhatóság
a (JADAD skála

szerint 0-5) Megjegyzés

Szorongás 
kezelése Panijel, 1985 100 igen 3

A hatását valeriánával 
együtt vizsgálták

Klinikai vizsgálatok eredményei alapján kapott pontszám: 1
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Orvosi citromfű levél

Szorongással kapcsolatos klinikai vizsgálatok

Vizsgálat
célja

Kutató és a
kutatás

időpontja

A kutatásban
részt vevő
személyek

száma

Hatásos
volt a

kezelés?

A kísérlet
megbízhatósága

(JADAD skála
szerint, 0-5)

Megjegyzés

Szorongás 
kezelése

Kennedy, 2004 18 igen 4 - jó

Szorongás 
kezelése

Pardo-Aldave, 
2009

90 igen 3 - közepes 6-7 éves gyerekekkel, 
fogászati vizsgálat 
előtt végzett kutatás

Szellemi 
stressz 
csökkentése

Kennedy, 2002 20 Igen 4 - jó A kutatásban javult a 
a kísérleti alanyok 
nyugalmi állapota, 
gyorsult matematikai 
megoldó-képességük

Szorongás 
kezelése

Cases, 2010 20 igen 1 - rossz A kutatás 
megbízhatatlansága 
miatt a vizsgálatból 
kizárva
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Orvosi levendula

Szorongással kapcsolatos klinikai vizsgálatok

Vizsgálat
célja

Kutató és a kutatás
időpontja

A kutatásban
részt vevő
személyek

száma

Hatásos
volt a

kezelés?

A kísérlet
megbízhatósá

ga (JADAD
skála szerint,

0-5) Megjegyzés

Szorongás 
kezelése Kasper, 2010 221 igen 5

Nagy bizonyító erejű 
alapos vizsgálat!

Szorongás 
kezelése Woelk, 2010 77 igen 4

Jól tervezett vizsgálat: 
levendula 
benzodiazepinnel 
összehasonlítva

Szorongás 
kezelése Muzzarelli, 2006 118 nem 3

Aromaterápiás kutatás, 
ezért nem szerepel az 
értékelésben

Szorongás 
kezelése Graham, 2003 313 nem 3

Aromaterápiás kutatás, 
ezért nem szerepel az 
értékelésben

Szorongás 
kezelése Grunebaum, 2011 30 nem 2

A kutatás gyenge 
megbízhatósága miatt 
kizárva



Szorongás 
kezelése Bradley, 2009 97 nem 2

A kutatás gyenge 
megbízhatósága miatt 
kizárva

Szorongás 
kezelése Saeki, 2000 10 igen 1

A kutatás gyenge 
megbízhatósága miatt 
kizárva

Szorongás 
kezelése Dunn, 1995 122 igen 1

A kutatás gyenge 
megbízhatósága miatt 
kizárva

Szorongás 
kezelése Kritsidima, 2010 340 igen 0

A kutatás gyenge 
megbízhatósága miatt 
kizárva

Szorongás 
kezelése Braden, 2009 150 igen 0

A kutatás gyenge 
megbízhatósága miatt 
kizárva

Szorongás 
kezelése Motomura, 1998 42 igen 0

A kutatás gyenge 
megbízhatósága miatt 
kizárva

Szorongás 
kezelése Lehrner, 2005 200 igen 0

A kutatás gyenge 
megbízhatósága miatt 
kizárva
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